
 

Module complexe klachten 

21-D1  maart 2021 
 

 
 
Dag 1: 5 maart 
 
09.00 - 10.30  neurofysiologie van pijn – nieuwste inzichten     
10.30 – 10.45 pauze  
10.45 – 12.30 neuromobilisatie bovenste extremiteit 
12.30 - 13.00 lunch 
13.00 - 15.00 psychologie van chronische pijn – Annemarieke Fleming 
14.45 - 15.00 pauze 
15.00 – 17.00    neuromobilisatie bovenste extremiteit 
 
 
 
Dag 2: 6 maart 
 
09.00 – 10.00 fibromyalgie 
10.00 – 10.45 de pijlers van herstel 
10.45 – 11.00 pauze 
11.00 - 12.30 complexe klachten varia  
12.30 - 13.00 lunch 
13.00 – 15.00 chronische pijn en de darmen – dr A. Korbee  
15.00 - 15.15 pauze 
15.15 –17.00 complexe klachten varia  
 
 
Dag 3:  19 maart 
 
09.00 -  10.45  active stretching  
10.45 – 11.00 pauze 
11.00 – 12.30 hypermobiliteit - theorie 
12.30 - 13.00 lunch 
13.00 – 15.00 hypermobiliteit / training 
15.00 - 15.15 pauze 
15.15 – 17.00    slaap 
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